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                   ホッと通信 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

梅見 梅見 梅見 梅見 ゲーム大会 

機能訓練 健康体操       

１０ １１ １２ １３ １４ 

書道教室 お誕生日祝い 音楽レク 書道教室 メイクボランティア 

     健康体操   

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

ネイルボランティア クッキング お誕生日祝い 機能訓練 クッキング 

  理髪サービス    健康体操 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

絵手紙 カレンダー制作 カレンダー制作 歌の集い 絵画教室 

理髪サービス  健康体操     

３１     

機能訓練     

         

 

 

お誕生日祝い ケーキセットを頂き、2 月の誕生日の方のお祝いをしました。 

クッキング フォンダンショコラ 

節分ゲーム「鬼は外～」「福は内～」力強くボールを投げました。 

折り紙教室（お雛様） 

♪３月の行事予定♪ 

  令和７年３月号 
なでしこケアセンター 
 

 
℡ ９６１－１２９４ 

 
 な で   し こ 


