
認知症高齢者等への声かけ訓練をしました（令和６年１２月 16 日） 

                          （鈴蘭台あんしんすこやかセンター） 

 

 
 

  
  
  
  

                           
 

 

声をかけた後、 

認知症役の方を 

オレンジ 110 番協力店 

までお連れし、お話を聞い

ています 

 

腰を落とし、 

高齢者役の人と 

「目線を合わせて」 

「優しく」 

声をかけていました 

鈴蘭台自治会館で 「認知症サポーター養成講座」 を受けた後、実践と

して BELLST 鈴蘭台に移動し、声かけ訓練を行いました。 

３グループに分かれて認知症高齢者役の方に声をかけ、オレンジ 110 番

協力店にお連れするまでを実際に体験しました。 

参加者からは「頭でわかっているつもりでも、その場でどうすればいいの

かとまどいもあった。実際に体験できてよかった」等、意見をいただきまし

た。 
毎年開催しているので、今回参加できなかった方も来年はぜひご参加く
ださい。 


