
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

    １ 

        絵手紙 

          

４ ５ ６ ７ ８ 

花 見 花 見 花 見 花 見 花 見 

        散歩 

１１ １２ １３ １４ １５ 

カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 書道教室 

          

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

こいのぼり制作 こいのぼり制作 こいのぼり制作 こいのぼり制作 こいのぼり制作 

  理髪サービス       

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

ドーナツ作り ドーナツ作り 書道教室 散歩 パステルアート 

理髪サービス        

4月より、お弁当方式から、食器に盛り付けた温かい食事になります。 

 

 

 

 

 

 

菱寿司作り 

酢飯、鮭フレーク、酢飯                           お雛様の前ですまし顔 

そぼろ卵、酢飯と順番に詰め合わせ、一番上は 

鮭フレークとそぼろ卵の半々をトッピングし色合いや、バランスを考え盛り付けしました。 

 

 

 

 

 

 

農業公園 

 農業公園のしだれ梅 梅の香りが風に乗り春の喜びを

感じさせてくれました。 

な 

  令和４年４月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪４月の行事予定♪ 

で し こ 

おはぎ作り あんこときなこ、どちらも好き

です。 


