
                                                                

 

                                   

                      ホッと通信 

 
少人数で、お一人おひとりに合った個別対応をさせて頂いております。 
ゆったりとした雰囲気の中、歌をうたったり、おやつ作りや 
園芸、散歩、外出、手芸などをお楽しみ下さい。 
 
 
                   

                              家庭的なお部屋です 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

休み 新年の挨拶 初詣 初詣 初詣 

  初詣 誕生祝い 諏訪神社 諏訪神社 諏訪神社 

1０ １１ １２ １３ １４ 

初釜 初釜 書初め 正月遊び 書道教室 

ｱﾛﾏﾏｯｻｰｼﾞ 書初め      

1７ １８ １９ ２０ ２１ 

クッキング クッキング クッキング カレンダー制作 カレンダー制作 

（白玉ぜんざい） 理髪サービス （白玉ぜんざい）     

２４ 2５ ２６ ２７ ２８ 

カレンダー制作 カレンダー制作 カレンダー制作 壁画制作 壁画制作 

理髪サービス         

３1     

節分ゲーム         

          

              年始は 1月 4日（火）より営業いたします。 

 

 鍋 作 り 

                            （すき焼き、豆乳鍋） 

                            野菜は全て皆さんが 

 切ってくださいます。 

壁画「クリスマス」                   コロナ禍、黙食で 

                            召し上がられています。 

 

 

 

 

豚まん作り 

生地から作り本格的に           

仕上がりました。             スタンドスノードーム制作 

                      スノードームのように 

                      中の飾りが動きます。 

な 

  令和４年１月号 
なでしこケアセンター 

 
 
℡ ９６１－１２９４ 

♪１月の行事予定♪ 

で し こ 

今年も皆様からたくさんの笑顔をいただき、感謝の気持ちでいっぱいです。 

今年一年ありがとうございました。今年もよろしくお願いいたします。 

おいしい。おかわりあります？ 


