
2023.1 安心サポートセンター  様式例

種　類 金額（概算） 金融機関 種類 金額（概算） 支払方法 備　　　考

年　　金 　 家賃 　 振込・納付書・口座振替

生活保護  電気 　 振込・納付書・口座振替

ガス 　 振込・納付書・口座振替

水道 　 振込・納付書・口座振替

電話 　 振込・納付書・口座振替

福祉サービス
利用料

　 振込・納付書・口座振替

　

　

生活費 　

収入合計(a) 支出合計（b）

　 予 備 費(a)-(b)

内容 金額 金融機関 内容 金額 支払方法 備考

負債資産

収　　　　　　　入 支　　　　　出

　　令和　　　年　　月現在 収支表(分かる範囲でご記入ください)　　　 　　　　　　



2023.1 安心サポートセンター  様式例

種類 金額（概算） 金融機関 種類 金額（概算） 支払方法 備　　　考

年　　金 54,000 ○×銀行 家賃 40,000 振込・納付書・口座振替

生活保護 75,000 △□銀行 電気 4,000 振込・納付書・口座振替

ガス 1,000 振込・納付書・口座振替

水道 1,600 振込・納付書・口座振替 3,200円/2ヶ月

電話 2,000 振込・納付書・口座振替

福祉サービス
利用料

4,000 振込・納付書・口座振替 デイサービス昼食代

家賃
滞納分返済

10,000 振込・納付書・口座振替

生活費 50,000 　

収入合計(a) 129,000 支出合計（b） 112,600 　

　 予 備 費(a)-(b) 16,400

内容 金額 金融機関 内容 金額 支払方法 備考

定期預金 0円 ○×銀行 家賃滞納 80,000円 振込
2ヶ月分滞納

毎月1万円返済

資産 負債

 収支表(分かる範囲でご記入ください)　　　　　　 　　　　　　 　　令和　　　年　　月現在

収　　　　　　　入 支　　　　　出

＜その他の収入例＞

・工賃

・各種手当（児童扶養手当等）

・親族等からの仕送り ・・・等

＜その他の支払い例＞

・サービス付き高齢者向け住宅利用料

・グループホーム利用料

・配食弁当代

・保険料 ・・・等


